
Jetzt auch bei nahkauf.

450
Müllsammel- 
Aktionen für 
Deutschland

Für mehr Artenschutz in einer sauberen Umwelt.

Wir
für die  sammeln

Umwelt !

In Kooperation mit:

Peru/Südafrika/
Brasilien:
Avocado
»Hass«, Kl. I,
je St. 

KNALLER

0.99

oder Hanuta
je 10 x 22-g-Pckg. 
(1 kg = 9.05)

KNALLER

1.99
Dallmayr 
Prodomo
versch. Sorten, 
gemahlener 
Bohnenkaffee,
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 13.58)

KNALLER

6.79

Gustavo Gusto
Pizza Margherita
tiefgefroren,
je 410-g-Pckg. 
(1 kg = 8.12)
oder Pizza Salame
tiefgefroren,
je 460-g-Pckg. 
(1 kg = 7.24)

KNALLER

3.33

0,10 €
Bonus

Duplo
je 10 x 18,2-g-Pckg. 
(1 kg = 10.93)
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Nichts liegt näher

nahkauf.de

nahkauf. Ein Teil der                Familie.

20. Woche. Gültig ab 12.05.2025

Dieses Druckerzeugnis 
wurde mit dem Blauen 
Engel zertifiziert.

vollständige 
Datenschutzhinweise:  
nahkauf.de/
datenschutz-waScannen und direkt 

los chatten!

Dank WhatsApp 
keine Angebote 
mehr verpassen!



Wir
für die  sammeln

Umwelt !

In welche Tonne gehören deine Gemüseabfälle?
Wenn du die Antwort auf die Frage weißt, dann geh  
vom 11.05. – 25.05.2025 auf nahkauf.de/gewinnspiel. 

Gewinne mit etwas Glück 1 von 25 Büchern aus dem  
KOSMOS Verlag für Klimaschützer und Naturhelden.

Jetzt mitmachen & 
Lesespaß gewinnen!

Mehrweg- 
Frischnetz 
3 Netze
(1 Netz = 0,33)

0.99

Mehrweg 
für weniger 
Plastik!

Zusammen mit lokalen Partnern organisieren wir  
Müllsammel-Aktionen für eine saubere Umwelt zum  
Erhalt der Artenvielfalt.

Mach auch du mit!

Gemeinsam
Aufräumen!

Der NABU
packt an!

Jedes Jahr setzt sich der NABU zu-
sammen mit vielen Ehrenamtlichen 
dafür ein, die Natur von achtlos weg-
geworfenem Müll zu befreien und 
Lebensräume für Tiere zu erhalten.

Du möchtest mit- 
machen oder NABU-  
Mitglied werden?  
Dann informiere dich 
unter www.nabu.de/ 
mitglied-werden 

Anschließend wird der gesammelte Müll 
fachgerecht entsorgt.

Damit wir uns in Zukunft alle – Menschen 
und Tiere – in der Natur zu Hause fühlen.

Wir treffen uns an ausgewählten Orten in 
deiner Nähe, um gemeinsam anzupacken.

NABU/Felix Paulin
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Großer Knobel-
spaß für kleine 

Umweltfreunde – 
jetzt in deinem  

Rätselheft!

Gratis- 
Rätselspass*

Alles zum Projekt unter www.nahkauf.de/nachhaltigkeit

In Kooperation mit:

13 Rätsel zum Mitmachen, Ausmalen & Basteln

nahkauf_NH_KW20_2025_Raetselheft_A5.indd   1

nahkauf_NH_KW20_2025_Raetselheft_A5.indd   1

17.02.2025   16:42:04
17.02.2025   16:42:04

Durch den Kauf von Produkten, die zum NABU-Klima-
fonds beitragen, unterstützt du Klimaschutzinitiativen 
in ganz Deutschland und Europa. Kaufe ein fürs Klima 
und fördere Projekte, die sich positiv auf die Umwelt 
und Artenvielfalt auswirken. 

Hilf auch du mit!

450
Müllsammel- 
Aktionen für 
Deutschland

Mehr Infos findest  
du unter nahkauf.de/
nachhaltigkeit

In Kooperation mit:

Weitere Infos unter  
rewe.de/wunsch-coupon  
oder in der REWE App.

REWE Bonus 
Sammle 
Euros mit 
dem Wunsch-
Coupon für 
REWE Bio



Jetzt auch bei nahkauf.

Deutschland:
Radieschen**
Kl. I,
je Bund 

AKTION

0.49
Deutschland:
Rucola
Kl. I,
je 125-g-Schale 
(1 kg = 6.00)

AKTION

0.75

Deutschland:
Aubergine**
Kl. I,
je St. 

AKTION

0.99

Spanien/Marokko/
Portugal:
Brombeeren
Kl. I,
je 125-g-Schale 
(1 kg = 14.32)

AKTION

1.79

Spanien/
Marokko/
Portugal:
Himbeeren
Kl. I,
je 250-g-Schale 
(1 kg = 10.36)

AKTION

2.59

Costa Rica/Burkina 
Faso/Elfenbeinküste:
Mango
Sorte: siehe Etikett, 
Kl. I,
je St. 

KNALLER

0.99
Deutschland:
Rote Tafeläpfel**
Sorte: siehe Etikett, 
Kl. I,
je 1-kg-Schale 

AKTION

1.99
Beet- oder 
Balkonpflanzen*
versch. Sorten,
je Topf 

AKTION

1.19

REWE Beste Wahl
Speisekartoffeln 
»Die Feinen«
Ursprung und 
Sorte: siehe Etikett, 
Kocheigenschaft: 
festkochend, 
Qualität I,
je 1-kg-Schale 

KNALLER

1.99

0,10 €
Bonus

inkl. gratis Blühmischung

GroSSpackung

Deutschland:
Weißer Spargel**
Kl. I,
je 500-g-Bund 

Täglicher 
Frischepreis 

im Markt

**Saisonbedingt nicht in allen Märkten unter REWE Regional verfügbar.

*�Artikel sind nicht ständig im Sortiment.  
In fast allen Märkten erhältlich. Abbildung beispielhaft.



Wurzelbrot
Walnuss
je 350-g-Btl. 
(1 kg = 5.69)

AKTION

1.99

Barilla 
Classic Pasta
versch. 
Ausformungen,
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 1.76)

AKTION

0.88

Mövenpick Eis
versch. Sorten,
je 900-ml-Becher 
(1 l = 2.09)

AKTION

1.88

Illy
Espresso
Classico,
je 250-g-Dose 
(1 kg = 27.96)

AKTION

6.99

Italien/Apulien:
Novantaceppi 
Primitivo IGT 
halbtrocken,
je 0,75-l-Fl. 
(1 l = 6.65)

AKTION

4.99

Rana
Ravioli oder 
Tortelloni
versch. Sorten,
je 250-g-Btl. 
(1 kg = 11.16)

AKTION

2.79

Zutaten für 2 Portionen:

100 g Butter

0,5 Bd. Rucola

0,5 Bio-Zitrone

Salz

frisch gemahlener 
schwarzer Pfeffer

1 Pck. Tortellini

Fett für die Pfanne 
(z.B. 2 TL Butter)

2 EL Parmesan (gehobelt)

1. �Die Butter aus dem Kühlschrank nehmen, auspacken und auf einen tiefen 
Teller legen, damit sie weich wird.

2. �In der Zwischenzeit den Rucola waschen, trocknen, von harten Stielen 
befreien und sehr fein hacken (ein paar Blätter fürs Garnieren übrig lassen). 
Die Zitrone heiß abspülen, trocken tupfen, die Schale auf die weiche Butter 
reiben. Den fein gehackten Rucola ebenfalls zur Butter geben, alles mit einer 
Gabel gleichmäßig vermengen. Mit Salz und Pfeffer kräftig abschmecken,  
bis zum Verwenden kühl stellen.

3. �Die Tortellini in Salzwasser nach Packungsanleitung al dente garen.
4. �2 TL Butter in einer großen Pfanne erhitzen, die Tortellini darin erneut 	

erwärmen. Nach Belieben 3-4 EL von der Rucola-Zitronen-Butter dazugeben, 
alles zügig vermengen und nach Bedarf erneut mit Salz und Pfeffer  
abschmecken.

5. �Tortellini auf tiefe Teller verteilen, mit etwas Zitronensaft beträufeln und 	
mit Rucola und Parmesanhobeln bestreuen.

Tortellini mit Rucola-Zitronen-
Butter & Parmesanhobeln

Frosta 
Gemüsepfanne alla 
Toscana
tiefgefroren,
je 480-g-Btl. 
(1 kg = 4.15)

AKTION

1.99



Sammle Euros in
der REWE App! 
Einfach Handy an der Kasse scannen, um  
von unseren Bonus-Aktionen zu profitieren.
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Preisinformationen zu den einzelnen Artikeln findest du im Markt.

1,30 € 
Bonus

Diesen  
Artikel kaufen,  

in der  
REWE App  
sammeln

Erasco 
Eintopf
versch. Sorten,
je 800-g-Dose

1,30 €
Bonus

Oro di Parma
Passierte Bio 
Tomaten
je 720-ml-Fl.

0,80 €
Bonus

Dr. Oetker
Paula Vanille-
Pudding minis
je 8 x 50-g-Becher
oder Paula Schoko-
Pudding
je 4 x 125-g-Becher-
Pckg.

0,70 €
Bonus

Oryza
Reis 
Spezialität
versch. Sorten,
je 500-g-Btl.

0,50 €
Bonus

nahkauf. Ein Teil der                Familie.



Jetzt in die 
REWE App

JETZT BEI

JETZT BEI

Sammle Euros auf deine  
REWE Lieblingsmarke!

Aktiviere den Wunsch-Coupon*  
und sammle Euros auf alle Produkte  
einer REWE Marke deiner Wahl 

Wunsch-Coupon in der entsprechenden  
Woche beliebig oft einlösbar

Einfach jede Woche neu in der 
REWE App wählen

*�Wähle jede Woche eine von vier zur Verfügung stehenden Eigenmarken aus, aktiviere den Coupon und sammle das  
ausgewiesene Bonus-Guthaben. Der Coupon ist während dieser Woche beliebig oft einlösbar. Barauszahlung nicht möglich. 
Voraussetzung sind eine Registrierung im REWE Kundenkonto sowie die Anmeldung zu REWE Bonus.  
Nutzungsbedingungen siehe www.rewe.de/service/rewe-bonus-teilnahmebedingungen. 



oder Caesar 
Hähnchen Wrap
je 180-g-Pckg. 
(1 kg = 12.72)

AKTION

2.29
REWE to go
Suppe
versch. Sorten,
je 430-ml-Becher 
(1 l = 5.33)

AKTION

2.29
REWE to go
Onigiri
versch. Sorten,
je 100-g-Pckg. 
(1 kg = 19.90)

AKTION

1.99

REWE to go
Smoothie Bowl
versch. Sorten,
je 200-g-Becher 
(1 kg = 7.45)

AKTION

1.49

REWE to go
Salat
Vietnam Style,
je 310-g-Schale 
(1 kg = 7.39)

AKTION

2.29

REWE to go
Granatapfelkerne
je 80-g-Schale 
(1 kg = 18.63)

AKTION

1.49

REWE to go
Obstsalat classic
je 500-g-Schale 
(1 kg = 7.98)

AKTION

3.99

REWE to go
Energy Saft
versch. Sorten,
je 250-ml-Fl. 
(1 l = 3.96)
zzgl. 0.25 Pfand

AKTION

0.99

Auf die  
Schnelle,
fertig, 
frisch.

Neu 
bei uns

Neu 
bei uns

REWE to go
Sandwich
Geräucherter 
Lachs
mit roten 
Zwiebeln und 
Salat,
je 155-g-Pckg. 
(1 kg = 14.77)

Vegan
REWE to go
Schichtsalat
versch. Sorten,
je 280-g-Schale 
(1 kg = 7.11)

AKTION

1.99

Neu 
bei uns

Neu 
bei uns



Kostenlos  
Bargeld abheben 

bei Nahkauf!
• Einfach per Girokarte
• Ab einem Einkaufswert* von 0,01 Euro
• Bis zu 200 Euro vom Girokonto
• Ohne Auszahlungsgebühr

* �Einkaufswert ist die Summe aller Kaufpreise der gekauften Artikel abzüglich etwaiger eingelöster Leergutbons,  
sonstiger Coupons, etc. Alle Details zum Datenschutz unter https://www.rewe-group.com/de/kartenzahlung

* �Aktion gültig vom 12.05. bis 18.05.2025 in allen teilnehmenden Märkten. Bei Kauf einer Apple Geschenkkarte der Wertstufen 25 €, 50 € und 100 € oder 
Netflix Geschenkkarte der Wertstufe 50 €, erhältst du einen Nahkauf Einkaufsgutschein in Höhe von 10 % des Aufladewertes der erworbenen Geschenk-
karte (z.B. 2,50 € bei der 25 € Wertstufe) auf einem separaten Kassenbon. Einlösbar in der Zeit vom 12.05. bis 15.06.2025. Zur Einlösung muss der 
Einkaufswert mindestes der Höhe deines Nahkauf Einkaufsgutscheins entsprechen. Einkaufswert ist die Summe aller Kaufpreise der gekauften Artikel 
abzüglich Tabakwaren, Verlagserzeugnisse, Pfand, etwaiger eingelöster Leergutbons, sonstiger Coupons, Rabatte, etc. Der Nahkauf Einkaufsgutschein 
ist nur einmalig und nicht online einlösbar. Aufladbare Geschenk- und Guthabenkarten sind von der Einlösung des Nahkauf Einkaufsgutscheins aus-
genommen. Pro Warenkorb ist nur ein Nahkauf Einkaufsgutschein einlösbar. Keine Teileinlösung und keine Barauszahlung möglich und kein Ersatz bei 
Verlust. Es gelten die zusätzlichen AGB, einsehbar auf: apple.com/de/go/legal/gc. TM und © 2025 Apple Inc. Alle Rechte vorbehalten.

Jetzt Nahkauf  
Einkaufsgutschein  

sichern!*

Erhalte 10 % des Geschenk- 
kartenwertes beim Kauf der  

abgebildeten Geschenkkarten als 
Einkaufsgutschein on top.*

+ 2.50 € 
nahkauf  

Einkaufs- 
gutschein

+ 5 € 
nahkauf  

Einkaufs- 
gutschein

+ 10 € 
nahkauf  

Einkaufs- 
gutschein

+ 5 € 
nahkauf  

Einkaufs- 
gutschein

Die  
Aktion gilt  

ausschließlich  
für die 

abgebildeten 
Wertstufen

Deinen nahkauf 
Einkaufsgutschein  

erhältst du auf  
einem zusätzlichen  

Kassenbon.



Jetzt auch bei nahkauf.

Diesen Artikel 
zum Aktionspreis  

kaufen, 

in der  
REWE App  
sammeln

0,10 € 
Bonus

Grünländer
mild & nussig
Käsescheiben 
oder Würfel,
je 140-g-Pckg. 
(1 kg = 12.07)

AKTION

1.69
Müller 
Milch Reis
versch. Sorten,
je 200-g-Becher 
(1 kg = 1.95)

AKTION

0.39

Barilla
Pasta Spezialitäten
Collezione oder
Al Bronzo
versch. 
Ausformungen,
je 500-g-Btl. 
(1 kg = 3.38)

AKTION

1.69

Senseo
Kaffeepads 
Classic
je 111-g-Btl. 
(1 kg = 17.93)
oder Jacobs
Crema Pads
je 118-g-Btl. 
(1 kg = 16.86)

AKTION

1.99

Aperol
Aperitif Bitter
11% Vol.,
je 0,7-l-Fl. 
(1 l = 14.27)

AKTION

9.99

Ritter Sport
Schokolade
versch. Sorten,
je 100-g-Tafel 
(1 kg = 11.90)

KNALLER

1.19

0,10 €
Bonus

Exquisa
Quark Genuss
versch. Sorten, 
je 500-g-Becher 
(1 kg = 2.98)

AKTION

1.49

0,10 €
Bonus

Knorr
Schlemmersauce
versch. Sorten,
je 250-ml-Fl. 
(1 l = 3.96)

AKTION

0.99

0,10 €
Bonus

Happy Day
Saft oder Nektar
versch. Sorten, 
aus Konzentrat,
je 1-l-Pckg. 

AKTION

1.99

0,10 €
Bonus

Meggle
Kräuter-Tube Vegan
je 80-ml-Tube 
(1 l = 18.63)
oder Kräuter-Butter
je 5 x 20-g-Pckg. 
(1 kg = 14.90)

AKTION

1.49

0,10 €
Bonus



Rama
zum Streichen, 
Backen & Kochen
je 400-g-Becher 
(1 kg = 3.23)

AKTION

1.29

St. Mang
Allgäuer Rubius 
Extra Cremig
Weichkäse,
je 170-g-Pckg. 
(1 kg = 11.71)
oder Allgäuer 
Limburger
Weichkäse,
40% Fett i.Tr.,
je 200-g-Pckg. 
(1 kg = 9.95)

AKTION

1.99

Bauer
Der Große Bauer 
Erdbeere,
je 250-g-Becher 
(1 kg = 1.96)
oder Der Große 
Bauer
Stracciatella,
je 225-g-Becher 
(1 kg = 2.18)

AKTION

0.49

Campofrio
Chorizo Griller
versch. Sorten,
je 330-g-Pckg. 
(1 kg = 12.09)

AKTION

3.99
Steinhaus
Krakauer oder 
Krakauer mit Käse
über Buchenholz 
geräuchert,
je 500-g-Pckg. 
(1 kg = 8.88)

AKTION

4.44
Gutfried
Geflügel-Aufschnitt
versch. Sorten,
je 80-g-Pckg. 
(1 kg = 13.88)

AKTION

1.11

Meine Lieblinge
Lachs
je 100-g-Pckg. 
(1 kg = 33.90)

AKTION

3.39

McCain 
1-2-3 Frites Original
tiefgefroren,
je 750-g-Btl. 
(1 kg = 2.12)
oder Frites Deluxe
tiefgefroren,
je 600-g-Btl. 
(1 kg = 2.65)

AKTION

1.59
Snickers
Original
Ice Cream
je 251,5-ml-Pckg. 
(1 l = 9.11)

AKTION

2.29

Mirée 
Französische Kräuter
60% Fett i.Tr.,
je 150-g-Becher 
(1 kg = 7.40)
oder Exquisa 
Der Sahnige
70% Fett i.Tr.,
je 200-g-Pckg. (1 kg = 5.55)

AKTION

1.11



88048 Friedrichshafen-Ailingen, Hauptstr. 36 • 69126 Heidelberg, Forum 5  
69124 Heidelberg, Breslauer Str. 26 • 76185 Karlsruhe, Gellertstr. 33 
76137 Karlsruhe, Werderstraße 46-48 (mit Bedienungstheke) • 76185 Karlsruhe,  
Rheinstr. 36 • 76189 Karlsruhe, Am Anger 27a • 68775 Ketsch, Gassenäckerstr. 2 
69181 Leimen, Kurpfalz-Centrum • 64678 Lindenfels, Nibelungenstr. 49
64653 Lorsch, Römerstr. 10 • 68165 Mannheim, Rheinhäuser Str. 101-103  
88441 Mittelbiberach, Biberacher Str. 98 • 69509 Mörlenbach, Weinheimer Str. 2  
78315 Radolfzell, Konstanzer Str. 26 (mit Bedienungstheke) • 78479 Reichenau,  
Am Vögelisberg 9 • 69207 Sandhausen, Bahnhofstr. 1 • 69207 Sandhausen,  
Robert-Koch-Str. 50 • 71101 Schönaich, Siemensstr. 6 • 78224 Singen, Uhlandstr. 54 
74889 Sinsheim-Hoffenheim, Sinsheimer Str. 2 • 88662 Überlingen, Mühlenstr. 5-7 
69483 Waldmichelbach-Affolterbach, Hofwiese 16 • 79576 Weil am Rhein, Hauptstr. 163  
69469 Weinheim-Oberflockenbach, Großsachsener Str. 24

Rinder-Hackfleisch
je 250-g-Pckg. 
(1 kg = 11.56)

AKTION

2.89
Kalbs-Leber
in Scheiben, 
SB-verpackt,
je 100 g 
(1 kg = 19.90)

AKTION

1.99

REWE Bio
Schweine-
Rückensteaks
mariniert, 
SB-verpackt,
je 1 kg 

AKTION

27.90

REWE Feine Welt
Frisches 
Maishähnchen
Hkl. A, SB-verpackt,
je 1 kg 

AKTION

6.99

Butcherʼs 
Barbecue
Hähnchen-
Minuten-
Schnitzel
in versch. 
Marinaden, 
SB-verpackt,
je 1 kg 

AKTION

12.90
Casa Modena
Rosmarinschinken
mit Kräuterkruste, 
SB-verpackt,
je 100 g 
(1 kg = 19.90)

AKTION

1.99

Citterio
Italienische 
Mortadella*
mit Pistazien, 
SB-verpackt,
je 100 g 
(1 kg = 12.90)

AKTION

1.29
Aggenstein  
Emmentaler
Hartkäse, 45% Fett 
i.Tr., SB-verpackt,
je 100 g 
(1 kg = 11.90)

AKTION

1.19
Saint Albray Classic
frz. Weichkäse, 
52% Fett i.Tr., 
SB-verpackt,
je 100 g 
(1 kg = 17.90)

AKTION

1.79

Meister
Wiener Würstchen
heiß oder kalt 
zu genießen, 
SB-verpackt,
je 100 g (1 kg = 8.80)

AKTION

0.88
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Nichts liegt näher


